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Kelt: Budapest, 2025.01.17.
U20, U18 és U16 Hegyifuté Magyar Bajnoksag 2025

A bajnoksag helyszine és ideje:
Mobg-szeg és Mecsek hegy térsége
8444 Szentgal

Versenykozpont:
Szentgal kulterulet (Gogyor)
GPS koordinatak: Esz: 47.101031, Kh: 17.743896

2025. marcius 16. (vasarnap)

A bajnoksag rendezdje:
MASZ Hegyifutd Bizottsagaval egyuttmukddve a Veszprémi Egyetemi és Diak
Atlétikai Club és a Veszprémi Egyetemi Sport Club

3. A bajnoksag célja:

A 2025. évi U20, U18 és Ule Hegyifutd orszagos egyéni- és csapatbajnoki cimek
eldontése.

Az U18 (2008-ban és 2009-ben szuletett) korosztaly szamara a bajnoksag
egyben valogatdverseny a 2025.06.14.-én, Donovaly-ban, Szlovakiaban
megrendezésre kerulé 17. WMRA Nemzetkdzi U18-as Hegyifutd Kupara.

A 2006-ban, 2007-ben, 2008-ban és 2009-ben szuletetteknek szamara pedig
a bajnoksag valogatoverseny a 2025.09.25. és 28. kdzott, Canfranc-ban,
Spanyolorszagban megrendezésre kerul6 WMRA Hegyi- és Terepfutd
Vilagbajnoksag U20-as versenyszamara.
https://canfrancpirineos2025wmtrc.com/under20.8k.html

Dijazas:
A versenyszamok gy&ztesei elnyerik a
yMagyarorszag 2025. évi U20, U18, illetve U16 Hegyifuté Bajnoka” cimet.

Az 1. helyezett férfi, illetve n6i csapat tagjai elnyerik a
»Magyarorszag 2025. évi U20, illetve U16 Hegyifuté Kupa Bajnokcsapata”
cimet.


https://canfrancpirineos2025wmtrc.com/under20.8k.html
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A bajnoksag 1-3. helyezett egyéni versenyzdi, illetve csapatai éremdijazasban
részesulnek.

5.Versenybirosagqg:

EInoke: Sztojalovszky Gabriella
ranyitodja: Unger-Szabo Kinga
Technika vezetdje: Szeman Janos

Titkara: Csaszar Eszter

6. Résztvevik:
Azon U20 (2006-ban és 2007-ben sziletett), U18 (2008-ban és 2009-ben
szuletett), illetve U16 korosztalyu (2010-ben és 2011-ben sziletett) atlétak, akik
a MIR-ben érvényes versenyengedéllyel és sportorvosi igazolassal rendelkeznek,
valamint az egyesuletuk a nevezési hataridé lejartaig benevezte dket.

U20-as korosztalyra vonatkozé korlatozas:
A bajnoksag egy idében és helyszinen kerudl lebonyolitasra a Hegyifutd
Félmaratoni Magyar Bajnoksaggal.

Az U20-as korosztalyba tartozo atlétaknak (2006-ban és 2007-ben szUletettek) a
versenyszabalyzat értelmében lehetdéségUk van vagy a Hegyifutdé Félmaratoni
Magyar Bajnoksagon, vagy az U20 Hegyifutd Magyar Bajnoksagon indulni.

Azonban szigoruan csak az egyikre adhatnak le nevezést!
Mind a két versenyen (tavon) valo indulas NEM lehetséges!

7.A bajnoksdg versenyszamai:
U20 Férfi és Noi: 7,5 km egyéni hegyifutas
3 f6s hegyifutd kupa csapatverseny
(U18-as korosztallyal kiegészulve)

U18 Férfi és N&i: 7,5 km egyéni hegyifutas

Ul6 Fiu és Leany: 5 km egyéni hegyifutas
3 f6s hegyifutd kupa csapatverseny

8.Nevezés:
A nevezés médja:
Kizarolag elé6nevezéssel a MIR-ben lehetséges!
Nevezés indul:  2025.03.03. 00:00
Nevezeés zarul: 2025.03.10. 23:59
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Ezen hataridé utani nevezés nem lehetséges!

Nevezési dij:
U20 és U18 (7,5km-es tav): 6 000 Ft /{6
U16 (5 km-es tav): 5000 Ft /6

A nevezési dij megfizetésének mddja:
Atutaldssal szamla ellenében, a VEDAC részére.

Csapatverseny:
A Magyar Bajnoksagban azon egyesuletek és szakosztalyok tagjai indulhatnak,
melyek tagjai a Magyar Atlétikai Szovetségnek (MASZ).

Vegyes csapatok nem indulhatnak, a magyar bajnoksagban csak a MASZ
egyazon tagegyesuletébe tartozo atlétak alkothatnak egy csapatot.

A csapattagok névsorat NEM szukséges elére leadni. A célbaérkezés utan az elért
eredmények alapjan kerulnek kialakitasra a csapatok.

U20 Hegyifuté Kupa:
Az U20-as hegyifutd kupa csapatversenyben a csapatokat U20-as, illetve U18-as
koru atlétak alkothatjak.

U18-as korosztaly résztvevdi automatikusan beszamitdédnak az U20-as
csapatversenybe, nem szukséges kuldén ezt a szandékot jelezni!

U18-as korosztalynak kulon csapatverseny NEM kerul meghirdetésre!

9.Jelentkezés és rajtszamatvétel:
A Versenykozpontban
8:30-9:45-ig, legkésbbb a versenyszam kezdete el6tt fél 6raval

10. Oltézési lehetdség:
A helyszinen 6lt6zési lehet6ség nem biztositott.

11. Rajt:
10:15 férfi és néi 7,5 km és 5 km

12. Id6mérés:
Az idémeérés Sportident (dugoka) rendszerrel torténik, aki sajat chippel szeretne
a versenyen részt venni, kérjuk annak adatait a rendezé VEDAC-cal egyeztetni!
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13. Utvonal:
A palyak teljesitése a résztvevoktdl koncentraciot, figyelmet, az ilyen jellegu
versenyeken jartassagot, megfelelS felszerelést, felkészultséget és kondicionalis
allapotot igényel.
A palydak végig jeldltek talajfestéssel, a kritikus helyeken szalaggal és
dtiranyitassal.
5 km-es tav: A futdok egy 2,5km-es palyan két kort tesznek meg.

7,5 km-es tav: A futdok egy 2,5 km-es palyan harom kort tesznek meg.

14.Helyezések eldontése:
Az egyéni bajnoksag gydztese az a versenyzd, aki a tavot a szabalyoknak
megfelelen végigfutotta, és elsének haladt at a célvonalon.
Hivatalos idéeredményként a WA szabalyainak megfeleléen a bruttd idé
Jjegyzbkodnyvezendod.

Csapatverseny:
Annak az egyesuletnek értékelhetd a csapata a csapatversenyben, amelyikben
legalabb 3 f6 atléta teljesiti a tavot és ér el érvényes eredményt.

Csapatversenyben az a gydztes csapat, amelynek legjobb harom versenyzdje
egyUttesen a legalacsonyabb helyezési szamot éri el.

Holtverseny esetén az a csapat ér el jobb helyezést, amelynek

harmadik versenyzdje elébb ér a célba.

15. Eredményhirdetés:
Kezdete: 11:30

16. Tovabbi informaciék a VEDAC hegyifuté versenyroél:
A versennyel kapcsolatos informaciék a VEDAC FB oldalardl Facebook
esemeényként, valamint a www.vedac.hu oldalon érhetdk el.

Az esetleges kérdéseket a rendezveny@vedac.hu e-mail cimre varjuk.

17. Parkolas:
A versenykdzpont melletti lovardaval szemben, a fuves teruleten.


http://www.vedac.hu/
mailto:rendezveny@vedac.hu
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18. Szallaslehet6séqg:

19.

Szentgal telepulésen az alabbi szallashelyek allnak rendelkezésre (jé6 mindségu
szallashelyek):
Iharti-2000 Erdészeti és Faipari Kft. vendéghaza

Informacio: Bodor Dezsdé Karoly ugyvezetd - +36 30 956 86 77, info@ihartu.hu
Szobafoglalas: +36 30 235 96 83

Egyéb:
Minden olyan kérdésben, amelyben ez a versenykiiras nem rendelkezik, a MASZ,
illetve a WA versenyszabalyai az iranyadok.

Rajtszamokat a mellkasra, el6re, jOl lathatdan kell felhelyezni. Tilos a rajtszamot
o0sszehajtani vagy eltakarni, annak teljes terjedelmében latszani kell!

A verseny teruletén reklam- és kereskedelmi tevékenységet folytatni csak a
rendezék engedélyével lehet.

A verseny magantulajdonban |évé erdbteruleteken halad keresztul, igy kérjuk a
tisztasagra és a higiéniara maximalis figyelmet forditani. Szemetet csak kijeldlt
hulladéktaroldba helyezzink el a természeti kornyezet védelme érdekében!

A versenypalya igazi hegyi terep. Kérjuk fokozottan ugyeljenek a
balesetveszélyre!
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Palyarajz:

2. szadmu melléklet
Szentgal megkozelitése:
A 8-as szamu gyorsforgalmi ut feldl, Budapest iranyabdl




,gﬂ\ U20, U18 és Ule Hegyifutd Magyar Bajnoksag 2025 @ IIEMC

F6 tamogatok:

IHARTU-2000 [

Erdészeti és Faipari Kft.

5’5 Szentgadli
Erddbirtokossagi Tarsulat

Tamogatok:




